
バドミントン

2009 大東ＪＢＣ(島根）との合同強化練習会のご案内

島根の強豪、大東ＪＢＣの小中学生を迎えて強化練習会を開催致します
ご希望の方は、ＦＡＸ、メール、店頭等でお申し込みください。
＊今回の参加者は島根県内トップクラスの男女中学生と、同じく小学生、計15名です。

【日時】　　 ①　7月11日（土）　ＰＭ1：00～ＰＭ4：30       ②　7月11日（土）　ＰＭ5：30～ＰＭ9：00

③　7月12日（日）　　ＡＭ9：00～ＡＭ11：30   ④　7月12日（日）　　ＰＭ11：30～ＰＭ2：00

【場所】 アッド　スポーツ　フューチャー　アリーナ

【目的】 ＊試合に向けての、ゲーム練習。自分のプレーの内容分析、注意点など

＊初めての対戦相手に、いかに自分のプレーを出せるか。その方法。

＊暑い中での、試合の進め方。体調管理

＊親睦

【対象者】 小学生上級者　　 中学生中上級者 高校中級者

【定員】 各15名前後

【料金】 1回1500円　2回2500円　3回3500円　4回4500円　（スクール生は振替でもかまいません）

（シャトル代、体育館使用料、コーチ料含む）

【主催】 アッド　スポーツ　フューチャー

add  Sports Future  
〒761-8084　香川県高松市一宮町908-3

　　　　　　■TEL  087（885）7331　■ FAX  087(885)7332   
　　　　　　■ URL  www.rsadd.com    ■ E-mail  add@rsadd.com
【その他】 練習中の、けが、事故、盗難などについてはその責を負いかねます。

　　　　　　　大東ＪＢＣとの合同練習会申込書 　　　　年　　　月　　　日

氏名

ＴＥＬ

所属クラブ

参加希望箇所に○を付けてください（何回参加でも可能です）
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ご要望など
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